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COCUKLARDA DUYGU
KONTROLU

Hepimiz cocuklarimizin
duygularini kontrol etmeyi
6grenememesinden endise

ederiz. Ne de olsa
yasadiklari bir¢cok sorun
duygularini dogru sekilde
ifade edememelerinden
kaynaklanir,
Cocuklar bir duyguyu ifade
etmek istediklerinde ancak
nasil ifade edeceklerini
bilmedikleri zaman
olumsuz davranislar
sergilerler. Ancak
duygularini oldugu gibi
kabul etmeleri ve uygun
sekilde ifade etmeleri
gerektigini sgretilebilir.

Cocuklarin
davranislarina sinirlar
koymak, onlarin
hissettiklerine sinirlar
koymak anlamina
gelmez.




Olumsuz duygulan
karsisinda sakin ve

CEZA, SOZEL YADA
FIZIKSEL SIDDET
UYGULAYARAK ONLARA
KOTU DAVRANMAYA ITEN

sogukkanli olun.

DUYGULARIN KOTU
OLDUGU MESA]JINI
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Sakinlestigi anda bu - davranmisimiz
davraniSini - iizerinde kontrol
onaylamadiginizi y saglarsak
svlevi g
soyleyinve . cocuklar: kontrol
davraniSinin nedenleri
© etmek zorunda

ve sonuclari iizerine
konusSun kalmay1z



